Witaj w Indywidualnym Planie Dziatania!

Zapraszam Cie do podrézy w przysziosé, do stworzenia swojego wilasnego planu dziafania,
indywidualnego pomystu na zycie i prace zawodowa.

Zapraszamy Cie do planowania - czyli czeka na Ciebie pare miesiecy... pracy, przemyslen,
poszukiwan, watpliwosci, decyzji, jednakze na korcu staniesz sie posiadaczem jedynego w
swoim rodzaju kompendium wiedzy o sobie samym - Indywidualnego Planu Dziafania.

Co to jest indywidualny plan dziatania?
Na razie jest to tylko biata karta - specjalnie przygotowana, ale pusta.

Jest to dla Ciebie pierwszy maly sprawdzian na drodze rozwoju zawodowego. Jesli go
przejdziesz - Twoje szanse rosng! Jesli porzucisz - no c6z mozna tworzy¢ swojg kariere bez
planu, bezwiednie i "na wyczucie". Lecz wtedy trzeba by¢ naprawde duzym szczesciarzem, aby
osiggnac¢ sukces.

Indywidualny Plan Dziatania zostat podzielony na 5 cze$ci:
e Moje cele,
e Wiem kim jestem! — znam dokfadnie swdj osobisty potencjaf,
e Obrazidealnego zawodu,
e Plan analizy informacji o wybranym zawodzie,

¢ Moja wizja kariery.

Jak wypetniaé¢ Indywidualny Plan Dziatania?

Najlepiej systematycznie - codziennie, co tydzien ... lecz nie rzadziej. Mozesz oczekiwaé
szczegotowych instrukcji od Twojego szkolnego doradcy zawodowego - zaleci on, ktére
¢wiczenia kiedy i jak wykonaé.

Najwazniejsza jednak dla osiagniecia sukcesu bedzie Twoja aktywnosé, zapoznanie sie ze
struktura Planu, systematyczne krok po kroku jego wypefnianie i kompletowanie odpowiednich
dokumentéw budujgcych obraz Twojego potencjatu. Wiasna mobilizacja w dziataniu to
najlepsza droga do osiggniecia sukcesu.

Znajdziesz tu rowniez tabele ze spisem niektorych zadan jakie powiniene$ wykonac w ciagu
najblizszych kilku miesiecy. W rubryce "Realizacja" sam zaplanuj date i wykonaj dane zadanie.

Pamietaj tego zadania nie wykonujesz na ocene, ale kazda godzina przeznaczona na jego
wykonanie moze stac sie cegietkg budujgca Twoje sukcesy w przesziosci. Skiadaj tu wszelkie
elementy, ktére moga przydaé sie do aktywnego i efektywnego planowania Twojej kariery

A zatem do dziefa! mysl, planuj i dziataj.

Opracowano na podstawie materiatéw Planer Kariery, ktérych autorem jest pan
Wojciech Kreft



